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I. Avant la coloration

Contexte

Ce protocole a pour objectif de vous faire découvrir l'application d'une coloration sur le cuir chevelu ou sur
l'ensemble du cheveu.

Dans le cadre professionnel, il est indispensable de connaitre le bon fonctionnement d'une coloration.
La coloration est une base fondamentale, c'est une des prestations les plus demandées en coiffure.

La coloration est une technique qui a pour but de colorer, partiellement ou totalement une chevelure naturelle ou
artificielle.

La coloration s'effectue en deux actions, elle éclaircit et elle colore en méme temps.
L'agent oxydant a deux actions essentielles :
o L'oxygene dégagé éclaircit les pigments ce qui donne un fond d'éclaircissement,
o L'oxygene dégagé révele les précurseurs de couleur pour qu'il puisse colorer le cheveu.
L'agent alcalin a également deux actions :
e L'ammoniaque ramollit la cuticule, ouvre les écailles du cheveu pour faciliter la pénétration de la coloration,
e L'ammoniaque facilite et accélére la libération d'oxygene contenue dans l'oxydant.
Attention, il peut avoir un risque d'allergie sur certaines clientes.
La couvrance du cheveu blanc :

Le cheveu blanc est un cheveu sans pigmentation, pour mettre la couvrance totale d'un cheveu blang, il faut dans
la préparation de la coloration mettre une couleur fondamentale correspondante.

Exemple:

La cliente souhaite un 4.77 mais elle a 70 % de cheveux blancs je vais donc mettre du 4 (couleur fondamentale)
dans ma préparation en dose pour dose (30 g de 4 + 30 g de 4.77 a 20 vol (oxydant pour une coloration
d'oxydation).

ATTENTION : ne pas appliquer ce mélange sur les longueurs, uniquement en racine.
En longueurs, vous appliquez que le reflet (4,77 ).

Il existe différents types de coloration :

. . "
Coloration Ammoniaque + Eau oxygenee Dose + Dose avec ['oxydant 20 vol

Permet la couvrance totale des

d'oxydation
cheveux blancs.

(attention Risque d'allergie )

Sans Ammoniaque

Elle couvre les cheveux blancs | Dose + Dose
a 70 %, permet d'effectuer des

Coloration ton sur

ton ) oxydant 10 vol
gloss avec une brillance
intense.
Sans Ammoniaque Protocole différent pour chaque
. o Trés naturelle marque, mais généralement
Coloration vegetale dose + double de dosage d'eau chaude (
Généralement composée de ex:50 g de poudre de coloration +100 g

plantes d'eau chaude).
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Coloration éphémere qui
s'estompe au fil des
shampoings (en général
Coloration fugace | 20 shampoings environ). Il ne se mélange pas a un oxydant, le
ou soin pigmenté | | o soin pigmenté est un soina | Produits'applique pur.

base de pigment coloré qui va
prolonger et entretenir une
coloration.

La coloration est le résultat entre ['association de la teinte appliquée et le fond d'éclaircissement.

Les Différents oxydants

Utilisé en coloration ton sur ton

Patine
Oxydant 10 vol /3 %
Pour foncer une couleur
Pour l'allongement sur un cheveu coloré
Eclaircir de 1 ou 2 tons
Foncer une teinte
Oxydant 20 vol / 6 %

Couvrance des cheveux blancs

Apporter des reflets

Oxydant30vol/9% | Eclaircir de 3 tons

Eclaircir de 4 tons maxi
Oxydant 40 vol [/ 12 %

(Rarement utilisé en salon de coiffure)

Produits et matériel

A. Matériel

¢ Bol

¢ Pinceau

» Peigne a queue non métallique
¢ Pinces

e Gants

e Tablier

¢ Brosse pneumatique

¢ Balance

e Cape protectrice

e Serviette

¢ Peignoir
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B. Produits

Tube de coloration
Oxydant

Créme protectrice

C. Position du praticien, ergonomie et hygiéne

Ecarter les pieds
Etre bien droit
Désinfecter son matériel

Gants obligatoire

D. Rappel, remarques et conseils

Respecter le temps de pause

Appliquer un shampooing post technique coloration

Appliquer un soin hydratant apres le ringage de coloration

Selon les différentes marques l'application peut étre un petit peu différente

Eviter sur un cheveu coloré au henné

Complément

I1. Protocole de la coloration

Rappel

Durée du soin : 35 min maximum

Application : entre 10 - 15 min

Types de cuir chevelu : éviter sur un cuir chevelu irrité.
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Protocole

Méthode

1. Installer et protéger la cliente : mettre le peignoir, une serviette autour du cou ainsi qu'une cape protectrice

pour protéger des éventuels tache de coloration.

2. Appliquer la créme protectrice contour du visage.

3. Brosser délicatement la chevelure.

4. Séparer la chevelure en 4 zones : une raie au milieu qui descend bas de nuque et une qui part derriere l'oreille

jusqu'a l'autre.

5. Mettre des gants.

6. Préparation du matériel : le peigne, le bol et le pinceau pour effectuer le mélange.

7. Le mélange décolorant se prépare au moment de ['emploi dose par dose (ex : 60 g de tube coloration 60 g

oxydant) pour le produit reste efficace.

Tous droits réservés a STUDI - Reproduction interdite



stu

8. L'application se commence par la racine en commencant par 'avant de la chevelure sur 2 cm.
9. Ensuite effectuer ['arriere de la chevelure.

10. Temps de pause 35 min.

11. Rincer la cliente (eau chaude pour bien oter la coloration).

12. Bien décoller la couleur tout autour du visage pour éviter toutes traces de coloration.

13. Appliquer un shampoing post coloration ainsi qu'un soin hydratant.

Sl vous souhaitez appliquer une coloration téte entiere, vous allez effectuer les racines et ensuite appliquer la
coloration sur les longueurs.

Astuces :

Sur une chevelure les tempes prennent plus vite que le reste de la chevelure donc pour éviter une différences de
couleur. Effectuer les tempes en dernier.

Attention

Selon les marques de coloration, le tableau des reflets peut varier.

Fondamental | Essentiel

Conseil d'expert :

Pour bien réussir une coloration, il faut connaitre parfaitement le nuancier des couleurs fondamentales et des
reflets.

Les points importants

e Toujours faire une touche d'essai 48 h avant |'application pour une cliente qui n'a jamais été en contact avec
une coloration.

e Respecter le temps de pause de 35 min pour éviter que la couleur charbonne.
o Protéger la cliente, creme contour visage pour éviter démangeaison ou rougeur ou tache de coloration.

 Ainsi qu'un peignoir et serviette pour ne pas tacher la cliente.

o Déconseillé sur les femmes enceintes surtout lors du 1" trimestre de grossesse.

Exercice : Quiz [solution n°1 p.9]

Faire correspondre les réponses a la bonne question.

Consulter un dermatologue Un shampoing et soin pour cuir chevelu sensibilisé

Shampoing + soin post coloration Coloration végétale Coloration directe

Un nuancier avec les reflets Coloration ton sur ton Shampoing + soin hydratant

Un nuancier avec les numéros fondamentaux

Je veux utiliser une Jeviens derincer la Pour déterminer la La cliente fait de l'eczéma
coloration sans cliente, quel protocole coloration désirée, je vais | au cuir chevelu avec des
ammoniaque car ma vais-je utiliser ? m'aider de quel support ? fortes démangeaisons,

que vais-je lui conseiller ?
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cliente est allergique,
quels type de coloration
vais-je pouvoir faire ?

IV. Auto-évaluation

Exercice 1: Quiz [solution n°2 p.9]

Compléter les phrases suivantes
1. J'ai appliqué ma coloration, je prend mon minuteur est je met [15| 35| 55] min.
2. J'applique la créme [protectrice | réparatrice] pour protéger la cliente de toutes taches.
3. Je veux faire une coloration d'oxydation, je vais prendre ['oxydant [20 | 40 | 60] vol.
4. Séparer la chevelure en [2| 4] 8] zones.

5. J'ai effectué ma coloration a [0,5| 1 | 2] cm de la racine.

Solutions des exercices
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Exercice p. 6 Solution n°1

Faire correspondre les réponses a la bonne question.

Je veux utiliser une coloration Jeviensderincer | Pourdéterminerla | La cliente fait de I'eczéma
sans ammoniaque car ma cliente la cliente, quel coloration désirée, au cuir chevelu avec des
est allergique, quels type de protocole vais-je je vais m'aider de fortes démangeaisons,
coloration vais-je pouvoir faire ? utiliser ? quel support ? que vais-je lui conseiller ?
Coloration directe Shampoing + soin Un nuancier avec Consulter un
post coloration les numéros dermatologue
Coloration végétale fondamentaux
Shampoing + soin Un shampoing et soin
Coloration ton sur ton hydratant Un nuancier avec pour cw.r c.he)/elu
les reflets sensibilisé

Il est impératif de suivre et respecter ce protocole pour la coloration pour avoir un résultat harmonieux et
parfait, car si la coloration est mal appliqué, il risque d'avoir des taches ou des manques de couleur.

Exercice p. 7 Solution n°2
Compléter les phrases suivantes
1. J'ai appliqué ma coloration, je prend mon minuteur est je met 35 min.
2. J'applique la créme protectrice pour protéger la cliente de toutes taches.
3. Je veux faire une coloration d'oxydation, je vais prendre ['oxydant 20 vol.

4. Séparer la chevelure en 4 zones.

5. J'ai effectué ma coloration a 2 cm de la racine.
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